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Familien-Sport-Gemeinschaft

Der familienfreundliche Breitensportverband
im LandesSportBund NRW www.fsg-nw.de

Familien-Sport-Gemeinschaft NW e.V. = Hinseler Feld 18 = 45277 Essen

Einladung

Liebe Lauf- und Walking - Freunde !

Am 12. September 2010
treffen wir uns beim FSB Haard zum

38. Herbstwaldlauf

Veranstalter:
Familien-Sport-Gemeinschaft NW e.V.
Beauftragter fur Laufen und Walking: Michael Rzeznicki
eMail: fsg.laufen@gmx.info

Ausrichter:
Familien-Sport-Bund Haard e.V.
Postfach 10 05 02, 45605 Recklinghausen

Meldungen:
FSB Haard, Postfach 10 05 02, 45605 Recklinghausen
Tel.: 023 68 /5 13 94, eMail: info@fsb-haard.de

Meldeschluss: 05. September 2010, Nachmeldungen bis 09:30 Uhr am Veranstaltungstag.
Startgeld: Es werden keine Startgebiihren erhoben fuir Meldungen bis zum 05.09.2010.
Meldungen ab dem 06.09. werden mit 2,- € berechnet.

Programmablauf:

10:00 Uhr 10.000 m Haupt-Lauf
11:20 Uhr 250 m Bambini

11:30 Uhr 500 m Schiiler

11:30 Uhr 750 m Schiiler

11:45 Uhr 5.000 m Jedermann-Lauf
12:00 Uhr 5.000 m Walking

Altersklassen nach DLO (siehe Riickseite)

Haftung:
Der Ausrichter ibernimmt keinerlei Haftung bei Schadensféllen aller Art.
Rahmenprogramm 09:00 — 16:30 Uhr
* Kinderspielplatz fir die Kleinen * Urkunden fr jeden Laufer/Walker
* Tee, Wasser nach dem Lauf fur die Aktiven * kostenlose Sauna-Nutzung
* 3. Lauf der FSG-Serie (4 Laufe)
* Mittagessen (Bockwurst mit Kartoffelsalat — 2,- €) * Kaffee und Kuchen (1,50 €)

Geschiftsstelle der Familien-Sport-Gemeinschaft Nordrhein-Westfalen e.V. (FSG NW)

Hinseler Feld 18 Tel.: +49 (0)173 / 21 64 475 vertreten durch: Bankverbindung:
45277 Essen E-Mail: Geschaeftsstelle@fsg-nw.de Guinther Hedderich, Raiffeisenbank Rhein-Berg eG
Web:  www.fsg-nw.de Prasident BLZ 370 695 21, Konto 3 107 079 016



Familien-Sport-Gemeinschaft NW e.V. = Hinseler Feld 18 = 45277 Essen

Jahrgangsklassen 2010

Familien-Sport-Gemeinschaft

Der familienfreundliche Breitensportverband
im LandesSportBund NRW www.fsg-nw.de

weiblich mannlich

Klasse |Altergruppe |Jahrgange Klasse |Altergruppe |Jahrgange
Schi D 9 und junger 2001 Schi D | 9und junger 2001
Schi C 10+11 2000 + 1999 |ScgiC | 10+11 2000 + 1999
Schi B 12 +13 1998 + 1997 [SchiB | 12+13 1998 + 1997
Schi A 14 + 15 1996 + 1995 Schi A 14 + 15 1996 + 1995
wJgdB | 16 +17 1994 + 1993 [mJgdB | 16 + 17 1994 + 1993
wJgdA | 18+19 1992 +1991 [mJgdA | 18+19 1992 + 1991
W 20 20 - 29 1990-1981 [M 20 20 - 29 1990 - 1981
W 30 30-34 1980-1976 (M 30 30-34 1980 - 1976
W 35 35-39 1975-1971 [M 35 35-39 1975 - 1971
W 40 40 - 44 1970-1966 [M40 40 - 44 1970 - 1966
W 45 45 - 49 1965-1961 [M 45 45 - 49 1965 - 1961
W 50 50 - 54 1960-1956 |M50 50 - 54 1960 - 1956
W 55 55-59 1955-1951 |M55 55 -59 1955 - 1951
W 60 60 - 64 1950-1946 [M 60 60 - 64 1950 - 1946
W 65 65 - 69 1945-1941 [M 65 65 - 69 1945 - 1941
W 70 70-74 1940-1936 (M 70 70-74 1940 - 1936
W 75 75-79 1935-1931 [M75 75-79 1935 - 1931
W 80 80 und alter 1930 und alter [M 80 80 und éalter 1930 und alter
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Anfahrtskizze

= —\
Mari-Sinsen
Oer-Erkenschwick

Telefon : 02368 /

Familiensportbund Haard e.V.
Holthauser Str. 233
45739 Oer-Erkenschwick

Oecr - Erkenschwick

51394

Geschiftsstelle der Familien-Sport-Gemeinschaft Nordrhein-Westfalen e.V. (FSG NW)

Hinseler Feld 18
45277 Essen
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